- Hjart- och lungraddning
D ru n kn I n g vid drunkning

Starta livraddning och be nagon larma 112

Kontrollera medvetande och andning

Utan livboj Skapa en oppen luftvég
och ge 10 inblasningar

sa fort som majligt

Inblasning i vatten ska endast
utforas av tranad livraddare

Ge 5 inblasningar direkt pa land, is eller brygga
(om inbldsningar aldrig gjordes i vattnet)

Fortfarande ingen eller onormal andning,
starta HLR direkt

1 Anvind hogtalaren
: Barn 15 kompressioner / 2 inbldsningar : :

| Vuxen 30 kompressioner / 2 inblsningar | Behall kontakten
! med operatoren

Oka 6verlevnadschansen

Ge 5 inblasningar sa snart som mojligt och titta att
brostkorgen hojer sig

Tryck ner brostkorgen 4 cm pa spadbarn och 5-6 cm
pa barn och vuxen (beroende pa storlek)

Tryck ca 2 ggr per sekund (hall en takt mellan 100-120/min)
Slapp upp bréstkorgen helt mellan varje kompression

Innan placering av elektroderna torka fukt och raka bort

o o % Finns hjartstartare, tryck pa start, fast
har fran brostkorgen

elektroderna samtidigt som HLR pagar,
Be ndgon méta upp sjukvardspersonalen och visa viagen folj sedan hjartstartarens instruktioner

grafisk form / illustration: Valja Infodesign

Tips! Ga en gratis HLR-utbildning online pa Hjartochlungraddning.se
och repetera dina kunskaper — sa vet du vad du ska géra om nagon

du &lskar satter i halsen, drunknar eller far ett hjartstopp Hjértochlungréddning.se




